Occhio alle etichette: prima lezione
per mangiare sano con lo [or Prime

CESENA

Iniziano oggi i corsi di sana ali-
mentazione “In cucina al Pri-
me”. L’'appuntamento ¢ alla
struttura dello lor di San Cristo-
foro e l'iniziativa punta a inse-
gnare come organizzare per tut-
ta la famiglia una dieta salubre,
gustosa e che aiuti a prevenire i

tumori. Si trattadi un ciclo di in-
contri tematici di circa due ore
che si terranno unavolta a setti-
manaa partiredaoggi eche pun-
tano afornire consigli praticie o-
perativia chiha laresponsabilita
dei fornelli a casa. Lo chef Luca
Zannoni e la dottoressa Alessan-
dra Musio, specialista in Scienze
dell'Alimentazione, hanno indi-

viduato vari argomenti.

Il primo incontro ¢ con “Sco-
pri cosa mangi: occhio alle eti-
chette”, per una maggior con-
sapevolezza riguardo gli ali-
menti che si portano in tavola.
Si continuera al lunedi fino a
primadiNatale. Ogniappunta-
mento avra uncostodi20euro:
¢ possibile prenotarli anche se-
paratamente, partecipando e-
sclusivamente alle lezioni che
siritengono piu interessanti,
chiamando ilnumero 0547
1938016 o scrivendo alla mail
info@primecenter.it



